
 

走一段 MAPS 的英雄之旅 
 

臺南市安南區九份子國中小 蔡育庭 

 

▲英雄之旅──醞釀 

 

        和孩子一起學習，一直是我很喜歡也很享受其中的事。 

        秉持著成為正式老師時對自己的承諾──「激發孩子的學習動機，讓孩子成為更好的自

己」，我利用課餘時間參與不同的研習，渴望從不同老師的身上學到更多的教學技巧、汲取

不同的教育養分，我讓自己像一塊海綿，在學習的過程裡，內化所學，轉化所得。每每站上

講台，都讓我想像自己是個引領航向的船長，我和班上的孩子們會一同在課文中悠游，即便

過程中有暗石礁流，我們也可以一起度過。在遇見 MAPS 教學法以前，平時認真的備課的

我，上課時透過問答式的教法，和學生在每一堂課裡頻繁互動，一問一答間產生的火花曾讓

我深以為傲，我一直以為教學就是這樣子的。 

 

‧冒險的召喚 

        猶記得前幾年的 Covid 疫情，「518大停課」讓全臺灣的老師頓時都陷入焦慮，停課不

停學的哨音一響，即使覺得有些困難，老師們還是紛紛化為教室裡的「直播主」，在每一個

鏡頭前賣力的講授課本中的知識。我也不例外，借了實物投影機、買了視訊鏡頭，甚至添了

網美燈，還去學了線上授課的技巧，每一個準備都是為了讓班上的孩子有不受場地、不影響

品質的教學。 

        但疫情下的線上教學，對我來說彷彿是「照妖鏡」一般的惡夢，過往讓我自豪的教學精

彩，放到線上課卻開始漏洞百出，我觀察到孩子開始在鏡頭前放空，我發現回答老師問題的

孩子永遠是那幾個，我注意到那些原本在教室裡就屬低成就的孩子開始在課堂裡「隱形」，

且漸漸的，在上課時主動參與、給予回應的學生也慢慢出現「消音」的狀況，這些都不亞於

確診帶給我的衝擊。 

        線上課給我的挑戰超乎我的預期，我思索在家與在學校上課心態確實會有不同，但令我

不安的是，雖然場域會有影響，但萬一這些教室裡的「客人」是我的教學方式導致的，那會

有多可怕？ 

 

 

 

 



 

‧相遇的起點 

        2022年的六月，我和我的學生一起從學校畢業，從新北市的學校調回臺南市，可以回

到家鄉服務讓我心中充滿雀躍，同時，想起過往自己很用力教書，學生反應卻不如預期的狀

況，那一段茫然和自我懷疑，也讓我下定決心直面及改變我的教學。 

        每一個嘗試的背後都藏著深切的，對於改變的渴望，我也不例外。 

        線上課帶給我的衝擊，曾讓我對自己的教學感到失落，因為不想上課無趣，也為了活絡

課堂，所以設計了活動、遊戲，上課時學生笑得很開心，看似熱鬧，但喧嘩後更讓我覺得心

空空的，這真的是我要的課堂風景嗎？我有真的教會學生語文知識或能力嗎？我反省，卻找

不到有效的解決方法，到底我的教學少了什麼？真的好想找到答案！ 

        同年的暑假，我報名了臺南夢 N 的研習，選擇從未參與過的 MAPS，打算讓自己的國

語教學重新開始。兩日的實作工作坊，在講師的帶領下，我們先是認識何謂 MAPS 教學

法，也從文本中嘗試設計提問、畫出心智圖，充實的兩天學習，聽著講師分享教學的成果、

學生的改變，這樣既有系統又能符應國語教學本質的教學方法，讓我覺得自己好像得到一把

開啟新世界的鑰匙，甚至主動接下實踐家的卡片，眼前的教育路好像又重新亮了起來。 

        

▲英雄之旅──啟程與試煉 

 

‧在巨人肩上學習 

        臺南夢 N 的研習結束後，為了不讓熱情消退，新學年的開學前我便開始著手設計國語

的提問單，不過「代誌絕對毋是憨人想的遐爾簡單」，只參加過一次 MAPS 研習的我對於設

計三層次題目猶是似懂非懂，加上初到新學校，尚未找到可以一起備課的夥伴，可以給我答

案的只有手上的教師手冊、前輩們分享的提問單，揣著不確定，我的旅程開始了。 

        在只能自己摸索的過程中，我深刻體會到何謂「理想很豐滿，現實很骨感」，那陣子最

常問自己的便是「到底要怎麼開始？」、「題目要怎麼設計？我沒有靈感怎麼辦？」、「我的心

智圖這樣畫是對的嗎？」在嘗試走自己的 MAPS 教學旅程時，我覺得自己好孤獨，而這些

問題我也不知道該找誰回答。 

        興許是宇宙聽到了我的疑問，那一年的某天，在 MAPS 的社群裡出現了一則研習工作

坊的訊息，講師是 MAPS 教學法的大神──寧定威老師，雖然工作坊在一個交通不算方便的

位置，但迫切想要了解提問到底如何開始的我還是排除萬難前往。在那次工作坊的研習裡，

阿威老師手把手的帶著我們操作，從分析文本、設計提問、提問後建議及示範提問設計等，

兩天的課程彷彿讓我重新認識這個教學法，原本焦急的心也得已定錨，好似找到了一點前進

的方向。 

 

 



 

‧打鐵要趁熱 

        重拾教學的信心後，111學年的上學期，我在班上運用了第一版的 MAPS 提問單，這個

版本我參考了蔡志豪老師的講義設計，脈絡雖然清晰了不少，但還是遇到了許多難題，例

如：暖身題、挑戰題每一課都要出現嗎？我畫的心智圖是對的嗎？和教師手冊上附的不一樣

可以嗎？心智圖要記多少細節呢？我要如何引導孩子從文轉圖？每一課都需要繪製心智圖

嗎？……各式各樣的問題在我腦袋中縈繞盤旋。在這樣的教學路上，我承認自己走得戰戰兢

兢，過程裡充滿不確定感，也無法肯定自己做的對不對，支持自己走下去的，是因為答應了

李笙帆老師要在隔年的夢 N 分享實踐心得，頭都洗下去了，也沒有回頭路，只好咬著牙根

前進。 

        在說服自己教學是場「實驗」，一邊提醒自己要隨時觀察記錄，一邊適時修正、找回方

向的過程裡，班級就來到了下學期，而我的提問單也從「只提問，未要求學生書寫」的第一

版，到「課文重點挖空，讓學生關鍵字填充」的第二版，走到了讓學生「從課文中找線索，

寫出完整句」的第三版。而之所以會在提問單上不斷做滾動式修正，也是因為我發現班上孩

子習寫的狀況，像是第一版只有提問，孩子就真的「只看過」，鮮少有學生會在老師上課前

就思考那些提問的答案，進行第二版後，因為孩子得要完成提問單的內容，加上我在課堂中

融入小組合作與榮譽加分制度，學習的狀況便有了變化，而第三版的誕生，則是因為我發現

學生在發表時大多只能回答關鍵字，並無法完整敘述想法，因此我調整了提問的問句，增加

題目的可讀性，同時要求孩子寫出「完整句」。 

        挑戰的過程絕非一帆風順，即便做出這些調整，雖然讓我感覺到自己的教學走在一條有

明確方向的路上，但設計提問單並非容易之事，沒有可以一起共備的夥伴，加上有時學校的

事務繁忙，要設計也要批改訂正的作業進度壓力，心底總會響起「下一課還要做嗎？」的自

我疑問。打破我這些念頭的，是某次單元的結束後，孩子挨近身邊問我：「老師，下一課的

基礎題已經印好了嗎？我可不可以先寫？」我帶著好奇回問：「為什麼想先寫呢？不會覺得

班上的作業很多嗎？」然而孩子卻說：「雖然要寫很多字，但是完成後可以更理解課文在講

什麼，我覺得這樣比較好。」孩子的回答讓我又驚有喜，除了讚賞他的認真，也在心底默默

打消想放棄的念頭。雖然也了解，班上不可能所有的孩子都喜歡書寫提問單，不過我覺得，

無論孩子的想法是什麼，都是很值得參考的反饋，只要老師了解自己的教學，有意識的設計

課程，那就有可能帶著學生找到更多教學裡的可能。 

 

 

 

 

 

 



‧知不足而奮進 

 

「我們無法用相同的自己，去得到不同的未來。」 

 

        這是我很喜歡的一句話，對於想在教學裡做出突破的自己，也是重要的信念。 

        2023年的七月，我站上臺南夢 N 的 MAPS 講台，和台下的老師們分享我一年來的實踐

心得，因為很想教會班上的學生一個能夠親近、理解文本的能力，所以嘗試實踐不同的教學

方法，但也明白，我的 MAPS 提問根本還不是「三層次」的提問，我只有「基礎題」而

已，如果想更精進自己的教學能力，那我也需要持續的學習，因此在看見我的前輩好友──

陳權滿老師在臉書分享第五屆種子教師工作坊的訊息時，我馬上私訊問她細節，並請權滿老

師擔任我的推薦人。 

        幸運的，我錄取了！在為期三天兩夜的扎實課程裡，通過政忠老師的帶領，讓我對三層

次提問有了系統性的了解，在指定作業裡，更加了解「基礎題、暖身題、挑戰題」設計的步

驟與脈絡，和同組夥伴共同經歷腦力激盪的燒腦時刻，也在老師點評時，與組員共享被讚賞

的喜悅。 

        除了設計過程所帶來的腦內風暴，更讓我覺得驚喜的是，學員中潛藏許多臥虎藏龍的高

手，例如有的夥伴原是音樂專業，因為要帶班當導師才來參加工作坊，但絲毫不影響自身對

教學的熱忱，反而憑藉不同的專長讓教學有了不同的創意。而任教低年級的學員也令人大開

眼界，從鷹架的完整搭建，到題型的多元變化，原本我認為想操作 MAPS 的文本可能需要

有一定的「長度」篇幅才能更好的設計題目，但低年級的課文長度都偏短，內容也較為簡

單，到底要如何設計提問，更讓我摸不著頭緒，因此在看見夥伴們真的完成設計，並在各自

的班上實踐後，除了讓我讚嘆低年級夥伴的發想創意，也驚嘆 MAPS 教學的可能性。 

 

‧出發才是挑戰的開始 

 

        在實踐過程中，我深深體會到「魔鬼藏在細節裡」。雖然拿到了開啟新世界的那把鑰匙

──MAPS 教學法，但要得到藏在世界盡頭的大秘寶，除了要在過程中挖掘、注意那些細

節，還要一一擊破阻礙，才能使旅途繼續走下去。 

        從種子教師工作坊回來後，雖然自己滿腔熱血，但真的要開始進行備課、製作提問單

時，我卻有些卻步，翻開課文，即使已經讀過數遍，在設計提問的時候燒腦費時不說，擔心

自己文本分析的走向對不對、心智圖是否有涵蓋文章重點，在無數自我提問和懷疑鞭笞下產

出的提問單，其實過程並不容易，但每每拿著講義和孩子們一起完成，確實感受到課堂氛圍

變化，和孩子們能力提升的那種美好後，眼前那些「辛苦」似乎也變得無足輕重了。 

        幸運的是我有一群夥伴的支持，雖然我們分散在不同的學校，但透過定期的共備討論和

回流充電，不僅梳理了我不少疑問，有時聽聽夥伴的教學日常、彼此打氣鼓勵，也會覺得原



來教學路上自己並不孤單，讓我回想起第一次初遇 MAPS 的感動。也很感謝 MOXA 基金會

和所有計畫助理的支持，細心照料學員的餐食，讓大家可以心無旁鶩的學習，還時常對我們

投以肯定、鼓勵的眼神，撫慰大家用腦過度的腦細胞。每一次研習結束，走出教室大門，雖

然不敢說自己已完全做好準備，但任督二脈被打通，彷彿身心都是嶄新的自己，又有了新的

力氣可以面對接下來的挑戰。 

 

▲英雄之旅──抵達，再出發 

 

        2024年6月一個下午，我接到政忠老師的電話，邀請我在第五屆種子教師工作坊的畢業

典禮上分享這一年實踐的歷程與心得，電話裡我又驚又喜，喜的是感覺自己被肯定了，驚的

是不確定自己是否能夠做好。猶豫不決間，推使我接下這份任務的，是班上的孩子，如同我

們時常在教室裡鼓勵孩子們應該勇敢接受挑戰，其實老師也應該先學習承擔勇敢，這不只是

身教，也是一個身為教育者的信念和風範。 

        作為菜鳥實踐家，自覺自己是一個幸運的人，在實驗與實踐教育的路上，目前尚沒有遇

到太艱難的阻礙，提筆寫下這些文字的現在，腦中閃過的，是陪我實踐 MAPS 夢的第一個

班級，他們見證了我在提問設計時的卡關和受挫，我們也一同在實踐的歷程裡學習和成長。

因為好奇他們對於 MAPS 教學的真實看法，也想知道這一切教學的感受會不會只是我單方

面的錯覺想像，因此在這班孩子畢業前，我設計了問卷蒐集他們的想法，問題包含國語課中

覺得最有收穫的活動、自評心智圖掌握程度、未來如何運用、整體回饋或建議……等。統計

的結果令我驚豔，學生認為最有收穫的活動是「心智圖、挑戰題、關鍵句與意義段下標」，

認為這些活動都幫助他們讀懂文本；在心智圖的掌握上，班級內也有超過50%的學生學會分

層解構訊息；令我欣慰的是孩子們主動提到要將 MAPS 帶到國中，幫助自己學習，孩子們

真誠的回饋讓我感動，一字一句都十分珍貴，也是我未來調整教學和實踐的動力。 

 

‧「改變一旦發生，就會一直發生！」 

 

        若要問我實踐 MAPS 到底有什麼收穫，對我來說，它是一種教學法，也是一種備課的

「心法」。每當我開始設計提問，腦中閃過的是政忠老師曾問我們的「你想教什麼？」扎實

的備課，讓我對自己的教學有了踏實的感覺，因為有意識的備課和教學，因此我能確定課堂

內的所有學習都是有意識的發生，也能更好的掌握教點及課程進度，此外，我也試著把

MAPS 推往數學的教學上，雖然提問的思考脈絡會不太一樣，但初步的嘗試已經讓我感受到

班上學習氛圍的改變。孩子在過程裡留下思考的脈絡與學習痕跡， 

讓學生有感自己的進步，而看見學生提升學習能力，則是身為老師最大的價值和快樂。 

        政忠老師曾說：「實踐是孤獨的，改變是需要勇氣的。」 



        行筆至此，回望這一路上的風景，很感謝自己曾有「歸零」的勇氣，感謝有一群神人前

輩為我們照亮腳下的路，也謝謝一起共學的夥伴，讓同行路上不孤單。我是一個平凡的國小

老師，在我的教室裡進行自己想要看見的改變，我的夢，是打造一個學習「有效」也「有

笑」的教室，因為深知「一步走不上山頂上」，也相信唯有老師先從自己的教學做出改變，

才有帶動孩子做出改變的可能，因此期待每一次的練習，持續累積自己分析文本與設計提問

的經驗，也期待每一次的收穫，相信種在孩子心底的種子都能發芽，長成一朵朵燦爛的花。 

        「改變一旦發生，就會一直發生」 

        這是我第一個實踐 MAPS 教學的班級，未來我會繼續在我的教室裡持續努力，繼續寫

下更多未完的冒險故事。 

 

 

 

 

 

 


