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～見山是山 

初遇廬山

教與學，在我長達 20年的職業生涯裡，一直是不斷變化演繹、與時俱進的事情。從民國 93年

踏上教途，便開始屬於我一個人的「修行」。說是一個人，是因為教育工作者本是與人相處、互動的

職業，生命與生命的相遇與悸動，交會與撞擊，像極了日本茶道裡的「一期一會」：我們在學生人生

季節中僅只一次的青春時節裡相遇，時而有幸迸發出深刻精彩的火花，這些都像可預期，又像不可

預期的場景。在生命與生命交會的當下，其中所淬煉出的經驗與智慧，又會因著相異的緣分與際

遇，而呈現出不同的教學風格，演化出最適於當下的「招式」。「萬法原本於一心」，這些卻全都源自

與生命真誠交流的初心與熱情。 

於是從事教職，就像一個人的修行。雖有夥伴同行、一起闖蕩，但如何內化、沉澱、判讀教學

生涯之於自身的定位與意義，仍必須靠自己去領悟：嘗試在這條路上，檢視並時刻反省自己：是否

不悖離初衷，是否能以更精妙的「功力」成就學生，提升自己。 

在踏上教職的「修行」之路後，我感覺自己好像徒步取經的「唐三藏」，即便身旁不乏同任教職

的夥伴，甚至外子也是同業，卻仍感覺：修行，是自己一個人的事情；也感覺像經歷一場旅行—一

個人的旅行。在這條路上，我從精力充沛的孩子王，一路走到教職生涯已經過半的「資深教者」。其

中經歷了台灣教育的翻轉改革、平地捲起的學思達颶風，我的教室風景也從傳統講述，隨著時代演

變不斷地更新，有時融入分組討論、有時採用提問技巧，但一路走來，現學現賣，憑著自己的教學

經驗與直覺，施展最適的教學法，煞是有模有樣地自成一方世界。而我的「取經之路」，全靠自己

「頓悟」，「「教育」這「「山山」，也就在我跋山涉水的沿途過程裡，不斷地轉變其面貌，峰迴路轉



中，我見識到不同角度的「教育大山」。但大體而言，除了來到偏鄉初任教的頭幾年外，尚仍能與自

己的生命歷程磨合接軌，安然自適。教學，在我的小小天地裡，自有屬於自己的演化秩序。 

開門見山

直到歷經可謂是「造山」等級的疫情衝擊。 

如果說人生中的第一次翻轉，是初任教職。那麼，2020 年的疫情衝擊，就是除了結婚、生子的

職家衝突外，最最嚴峻的考驗。那種有如來自地心的火山熔岩，瞬間爆發，一路向外衝擊的力道，

非但讓教育現場經歷了板塊運動般的擠壓動盪，還讓全球原本平靜穩固的教學模式，起了造山等級

的強烈衝擊。一「不知從何而起的資訊大山，瞬間從平地冒了出來！等這波疫情稍稍平息，有些教

師試圖尋得向來之路，回到從前，邁起大步，信誓求得繞山而過之法；有些，則視之為一時之亂

象，乾脆視而不見，敵動，我不動。 

而我，試圖攀上這「大山，藉由山勢，走出我的一方世界。以不同的視角，眺望我耕耘十餘年

的教學平原，赫然發現，我前所未見的風景。 

～見山不是山 

山窮水盡

 隔著螢幕授課的情形，從武漢肺炎剛爆發的畢業班尾聲，一直延續到疫情雖趨於緩解，卻仍動

輒停課，線上、線下頻繁切換的新一屆小七班級。 

而就在這一年過後的暑假，讓我開始決定嘗試maps 教學法。 

已慣於線上授課與非同步教學的這一屆，放大了以往學生常見的種種習性：慣性逃避、態度懶

散、注意力既難以集中、更無法持久，以及，學習動機薄弱……所有學習上的弊病，現在全部以大魔

王等級現身，並且高度密集地出現在同一個班級教室裡。就當我用以往的講述功力與教學模式，即

便使出渾身解術，再也無法有效喚起學生的全副精神與專注力，回不去向來讓我引以自豪的班級經



營與授課成效時，我遇見了政忠老師的maps 三層次提問教學。 

峰迴路轉

一開始面臨最大的挑戰，便是打破以往的教學慣性，用全新的角度備課。 

Ｍaps 教學法就像佈置一張地圖，讓學生循著地圖的指引，按圖索驥，自己找到理解文本的路

徑。從暖身、基礎到挑戰，用「提問」有層次的逐步引導，循序漸進。在這個設題與佈題的過程

中，教者不直接給答案，而是放手讓學生帶著闖關般的緊張與好奇，逐步前往探進。而在學生前行

的路上，要讓他們既能放手挑戰，卻又仍能保有安全感，便需要教師巧妙地給予指引。 

 三天的種子教師研習營結束，我帶著實踐的決心，在康軒版第一課〈小詩選〉裡，以日本打進

奧運資格賽，輔以寒假上映，討論熱度極高的電影《灌籃高手》作為暖身題的設題素材，切入〈跳

水〉一詩的主旨—熱情。在播放賽事片段與回顧電影精彩情節的過程中，讓學生藉由激勵人心的畫

面與節奏分明的電影主題曲，去回想自己是否也曾有過不顧一切，想要真切投入某件事物的熱情。

接著，再請同學輪番上台分享，其餘同學必須專注聆聽，好在同學發表之後，重複他的發表內容並

給予回饋。在這次的初體驗中，我把「發表與分享」、「「聆聽與回饋」，作為我的教學目標。當話語權

回到學生身上，老師不再緊抓著麥克風，學生在全班專注聆聽之下略帶羞澀與不流暢的分享練習，

與發表後同學的重複與反饋，在我的課堂教室裡，起了不同以往的熱絡氣氛與化學效應。 

 暖身題是三層次提問設計中，我最喜歡的部分。可以天馬行空，可以藉由各種不同的有趣媒

材，大膽地玩創意。每每想到了一個吸睛的暖身素材，都可以讓我興奮好久，充分地投入備課情境

中。藉由暖身題，可以讓學生依著不同的新、舊經驗，去切入文本。暖身題的玩法，就像萬花筒的

千變萬化，既能增添課堂的趣味，同時也達到了引起學生動機的目的。 

在準備〈愛蓮說〉一課時，我的腦袋中突然靈光乍現，想到用時下年輕人最流行的心理測驗，

讓學生憑直覺，選出一朵最喜歡的花，從得出的測驗結果與花語中，去設想心理測驗是否準確，並



找出和自己測驗結果「相同」、「速配」與「悲劇」組合的同學和老師簽名，從這個過程中體會周敦

頤「以花喻人」，「藉物言志」的寫作手法。學生在這堂國文課裡，可以離開教室，結伴同行，或單

獨去各處室找老師以及班內同學簽名。下課後，可再去找別班符合條件的同學簽名，蒐集到指定的

簽名數量，才算完成任務。 

這次的嘗試，不僅讓學生藉由測驗結果的花語，達到融入課文，共感作者觀點的目的，為了完

成學習單的必然互動，也讓班級內部的氣氛活絡起來，更多了與各處室師長交流的機會。執行過程

中，也同步進行品德教育，提醒同學，務必注意禮節，而眾多師長們在學生們的邀請之下，掃碼學

習單上的ＱＲcode，嘗試一下心理測驗，也讓校園裡多了一份熱絡的趣味。在這之前，我從沒想到

〈愛蓮說〉，竟可讓教室裡外皆展現出不同以往的熱絡風景！ 

而所有的文本核心，都在基礎題。政忠老師建議，基礎題可以來自課本既有的鑑賞分析、應用

練習，也可以來自自己的原創設計。目的是在於透過教者有意識的設計，讓學生在答題的過程中，

不知不覺地探究作者觀點，循文本脈絡漸進。各課的基礎題在問法上要層次分明的有效引導，對我

來說，基礎題在取材與設題上，相較於暖身與挑戰題，是最花我心力，也卡關最久之處。不過在取

捨的過程中，我學會釐清：在一課內，我最想要學生學會的是什麼？把握輕、重、緩、急，才能設

計出簡潔精妙的精彩好題。總不能「既要、又要、還要」，在有限的時間裡，快狠準的切入重點，往

往才能讓學生看見清楚的架構。而在有了架構之後，再往外擴張，層次才能清楚分明。暖身題有最

多發想、也最允許天馬行空，而基礎題則是每課最應先設置好的核心所在。在練習佈題的過程中，

我會參考手邊既有的教學資源，藉由巨人的肩膀，讓資源得以豐厚學生的視野；也在有限制的題數

裡，漸漸聚焦自己的教學目標，正所謂「取捨見功力」，練習讓學生在清楚的鷹架中，看見文本的輪

廓、掌握文本的脈絡；在深入了解作者的觀點後，進而能有機會發展出屬於自己的讀者觀點。 

 挑戰題則是延伸文本所學，進一步讓學生由「讀」到「寫」，「讀」「寫」合一的進階練習。話雖



如此，每一課的挑戰題也都可以有不同的發展面向，端視教者將目標如何設定，並給予學生多元不

同的跨域機會。比如在上學期末的彈性課程中，我突發奇想，把maps 的三層次設計，帶入「輕校

外教學--圖書館之旅」中。 

 有賴行政同事的給力協助，從原本的設想：只帶導師班出去，到最後，我們完成了讓一整屆八

年級，到宜蘭市最美的圖書館----帶有幾米風的「李科永圖書館」校外教學。成功落實了「生活無

處不文本，生活無處不maps」的實踐理念。一整個下午，學生出乎我們意料地投入，無論是找到

特展中與自己星「、生肖相符的作品合影，或是藉由解開學習單的提問，逐步了解圖書館，甚至連

進階挑戰—---練習從圖書館借一本實體書（或電子書），短短的兩堂課，學生的完成率超乎我們預

期。包括進入圖書館該注意的禮節素養，孩子們的表現也讓我們從一開始的膽戰心驚，到最後出奇

的驚喜與滿意。也許上圖書館對市區的孩子來說，是稀鬆平常的事，但當我們帶著偏鄉的孩子，從

出發前安排一節課，讓學生瀏覽從未進去過的圖書館網站，到找出早已丟失的借書證、學會使用電

子借書證，查詢書目、嘗試預借……等，種種體驗，都是眾多孩子生命裡的第一次。我和夥伴們共同

完成了「讓社區圖書館走進孩子生命裡」的夢，我們甚至更做起了：「「也許某一天，書本可以成為孩

子的救命浮木」的春秋大夢！ 

柳暗花明

Maps 的三層次教學，不但幫助學生，也幫助教者釐清一個課次裡的層次脈絡，讓師生更便於

聚焦在：從一課文本裡，「「我看見」、「「我學會」、「「我感受」到什麼！到了下學期，我更嘗試讓資訊科

技融入教學。從一開始的不熟悉 padlet，卻硬著頭皮，用學生與我都熟悉的 classroom落實差異化

與分組教學，到過了第一次段考，我靠著自己，土法煉鋼地摸熟 padlet 的操作介面。一路走來，我

感受到學生藉由不同的學習模式，被觸發的學習意願與興致勃勃的挑戰欲。而這一切，在看見出乎

我意料，美麗的教室風景後，都讓我深深感受到：教者的放膽嘗試與花費心力，絕對值得！光看到



學生發亮的眼睛，就能一掃摸索不熟悉的教學模式與幾近「砍掉重練」，簡直是「重新」備課的疲

憊！ 

第二次段考前夕，導師班上一群「菁英」組長們，懷著不安與緊張的心情來找我，希望我能回

到從前的上課方式。在闖關的過程中，雖然覺得課堂的確變得有趣，但聽不見老師的講述與答案，

讓他們覺得很沒安全感，懷疑自己究竟是否真的有學會？在這之前，跟他們一樣忐忑的我，決定放

膽一試，那時的我，心裡想著，最差頂多是搞砸一次段考，但不試試看，怎麼知道能否突破眼前學

生普遍習得無助的困境？我向學生保證，他們自己想出的答案都有經過我的過濾和把關，只要能拿

到「Ａ以上」等第的，通通都是「正確」，不用懷疑！很多時候，問題並沒有所謂的唯一正解，就像

人生，不一定有所謂的標準答案！我也和習慣有標準答案的學生一樣，正在試圖鬆動自己的想法，

正在思考：究竟是一味地灌輸最完美的「正解」給學生，抑或是讓學生嘗試自己摸索、自己回答，

兩者帶給學生的收穫，究竟誰多誰寡？ 

第二次段考的成績出來了，結果超出我們師生的預期！全班總平均往上拉抬了四分，一位有潛

力，但總是無法太認真的學生，這次衝上了八十，全班十九名學生中，總計有十四名學生進步，而

退步的學生中，有三位僅退一到三分，僅有兩位算得上是真正退步；在十四名的進步學生裡，其中

「四位」進步「十分以上」，更有兩位，進步幅度高達十五分！最最令人感動的是：一名孩子考出

了上國中以來，第一次的及格分數！整體而言，高分群不但有維持住，其餘同學也都有小幅度的進

步與成長！ 

～見山是山 

識得廬山真面目

資訊融入最大的挑戰，便是「如何借力使力」。運用科技融入教學，如果只是圖新鮮感，讓學生

耳目一新，充其量也只不過是錦上添花，最後終不免落得曇花一現。教育真正的要義，還是要回歸



教育本質，讓科技輔助教學現場中「師」與「生」的覺知，有效提升學習成效，讓多元的教學策略

與方法，幫助老師與學習者，因應變化多端的學習情境，順應時代潮流，演化出最適宜的學習樣

態。 

事後，我更用 google 表單，讓學生反思對於老師改變教學模式的看法與感受，也讓學生看

見：很多時候，學會思考，並反覆追求「屬於自己」的解答，了解「自己」的感受，甚至形成「自

己」的看法，是比「知道標準答案」更重要的事！

山中大叔 

在這場至今為期一年的冒險旅程裡，我在這「教育大山裡，與山中大叔相遇。 

其中最大的領悟，便是教師「指引與放手」的拿捏比例：給予適切的鷹架，不剝奪學生探索的

興味，這過程就像有智慧地畫出地圖，讓學生依自己的步調，充滿好奇地去展開冒險。正如吉井理

人的棒球理念：最好的教練，不給答案。同樣地，最好的教師也應是不給答案。所謂學習，應是允

許學生在探索中，用相異的方法，抵達屬於自己的目的地。 

而要讓學生在這場學習的探險裡，體驗發現答案的驚喜與自信，身為教者必須拿出勇氣與決

心，放膽地去冒險，堅定地去實踐。 

源頭活水

「問渠哪得清如許？為有源頭活水來。」 

教學是一曲旋律，一種藝術，唯有掌握節奏感，才能演奏出美妙動人的樂章。經歷了maps 教

學法的洗禮，我發現：唯有師者能敞開自己，讓源頭活水流入，才能讓自己的心有如明鏡，映照出

如「天光雲影」般動人精彩的教育風景，並與學生「共徘徊」在落英繽紛的桃花源裡。 

 

 



以終為始

旅行有時是為了尋找自己，maps 教學讓我在帶著「地圖」旅行的過程中，有機會尋找到自己

的初衷，和二十年前的自己相遇，重新回歸初心。 

旅行也是抽離，當自己抽離了困住自己的現實泥沼後，才有機會以不同的視角，找到其他路

徑，從中梳理創傷，審視困境，啟動療癒自己的可能性。 

旅行，是為了以終為始，讓自己找到原路，重新歸零。 

感謝 503Ｍaps 的協作教師張家榮老師，在每一次的開會共備裡，支持著初嘗試的我們，也感

謝 503 的共備夥伴：阿玠老師、琇美老師、以及可愛熱血的晏如老師，在撰寫這篇文章時，回顧了

無論是暑假的三天研習營，抑或是寒假為期兩天一夜的回流，眾人共備的驚人能量，讓共同產出的

心血結晶，至今看來，仍舊閃閃發亮。 

感謝我的學生，讓我起心動念，共同成就了這場旅行。 

感謝願意出發的我自己。 


