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馬克 · 吐溫曾說：「人必須透過旅行來學習。」旅行不僅是帶著行李踏上

未知的旅途，更是一次重新認識自己與世界的機會。同樣，學習也是腳踏實地

的探索未知、接觸新知識、挑戰舊觀念，不斷轉變我們對生活看法的過程。 

身為一位教師應不斷與時俱進，審視自己的每一個教學決定，並探索新的

教學方式。如此一來不只豐富了自己的教學旅程，更為孩子們開啟了更多學習

的可能性，使他們在這場屬於他們的學習之旅中，發現更廣闊且精采的世界。 

⚫ 認識 MAPS 前 (自我簡介) 

當我回顧自己成長的歲月，總能清楚地記得每個與文字相伴的時刻。還記

得小時候，每當夜深人靜，我會一個人躲在被窩裡，用微弱的燈光映照著手中

的書頁，那時的我彷彿進入了另一個世界。我仔細的品味每一個字句，它們在

紙上跳動，描繪出一幅幅鮮明的畫面，觸動心底深處的情感。也許對其他孩子

來說，這只是書中的故事，甚至閱讀是件痛苦又無聊的事。但對我來說，這些

文字像是陪我度過無數孤單時刻的老朋友，給予我無限的啟發與溫暖。 

正因為如此，當我在高中課堂上看著國文老師那樣深情地朗讀古詩《行行

重行行》，彷彿她就是那位詩人在思念中日漸消瘦，在思念中度過了許多孤獨的

歲月。詩中的悲戚與思念注入了我們的心中，我終於確信，我希望成為一名老



師，不僅是為了傳授知識，更是要用文字的力量觸動學生的靈魂。我夢想有一

天，也能站在講台上，用文字的美好，撫慰孩子們心中的不安與困惑，帶領他

們走進那無邊的文學世界，讓他們在文字中找到力量與共鳴。 

對我來說，教育就是用盡一切方式去成就一個孩子，使他自得，使他快

樂。老師不只是職業，而是一種使命。我相信，教育不僅是知識的傳遞，更是

用心去點亮每個孩子內心的燈火，陪伴他們走過人生的高低起伏，最終找到屬

於自己的光明。 

 

⚫ 認識 MAPS 前 (教學困境) 

在接觸 MAPS 之前，我帶的是一個三年級的藝術才能班，班上僅有十一位

學生，當時的我心想，這真是一個難得的機會。學生人數少，理論上應該能讓

我更加深入地了解每個孩子的需求，提升教學的品質。然而，這群可愛的孩子

讓我既驚訝又困惑。他們在藝術領域的創造力和口語表達都十分出色，在美術

課上展現的色彩運用與創意發想常常令我驚嘆，但在文字理解和組織能力上，

卻出現了顯著的落差。 

班上能力最好的學生已經能夠流暢地閱讀《哈利波特》，且能問出有深度的

問題。能思考並寫出條理清晰、富有情感的長篇日記。而在另一端的孩子，甚至

在注音二聲與三聲的辨別上都感到困難。每當進行國語課的短語或造句練習時，



這些孩子的抗拒心情幾乎是顯而易見的，或是拖延到下課才勉強完成作業。 

面對這樣性格迥異、能力懸殊的學生群體，我不斷嘗試各種方法，希望激

發他們的學習興趣並提高學習的效率。然而，一年的努力下來，成效甚微。我

發現自己不得不將課堂重點放在文本形式的探索，像講故事一樣試圖引導這些

小藝術家進入文字的世界。寫字對他們而言已是極大的挑戰，更遑論寫作。即

便我鼓勵他們用「口說」來代替「書寫」，結果卻是他們的思維跳躍過於迅速，

討論總會偏離主題，甚至忘記我們原本的學習目標。 

看著學生們在課堂上各自為戰，少數孩子能快速掌握課程內容，而更多的

孩子卻在閱讀和理解上苦苦掙扎，這讓我感到深深的挫敗，因為這些是我自小

就熟稔於心的技能。我不禁開始質疑自己，是否真的能幫助他們找到合適的學

習方式。更讓我無奈的是，面對他們的力不從心我變得急躁，此時我意識到自

己的教學總是想教什麼就教什麼，缺乏系統性，甚至沒有章法可循。 

就在這樣的低潮中，我遇見了 MAPS，這讓我看見了一絲曙光。 

 

 

 

 



⚫ 學習 MAPS 過程(產生改變) 

2023 年暑假，同事傳來 MAPS 第五屆種子教師招生的資訊 ，請我我一起暑

假進修 。我本不以為意，不過還是上網查找相關的資訊，當我打開簡章時，第一

眼就被介紹中的文字吸引：「教師將能真正協助學生學會如何學習，進而能夠思

考、提問、表達，感受到學習的美好與力量，也將讓學生擁有更好的能力去面對

未來的世界。」我心中一震，這難道不是我一直以來渴望在課堂中實現的目標嗎？ 

當時的我，正苦於尋找更有效的教學策略，這對我來說無疑是個改變的機會。

不過面對新的學習和挑戰，內心總有惶恐和不安。但那一刻，我告訴自己：我怎

能比我的學生更畏懼改變？我應該要有這樣的思考彈性，與願意改變的心，才能

真正進步。若是沒有先下足苦功學習，未來怎麼成為他們學習路上為他們披荊斬

棘、遮蔽風雨的人？因此，我決定接受同事的請約，參加第五屆的 MAPS 種子

教師工作坊，希望在這裡找到屬於我的答案。 

而三天的工作坊 ，完沒沒有令我望望。了了開我的眼界 ，也為我帶來了許多

新的教學反思。MAPS 教學法是王政忠老師多年教學經驗的積累，他卻願意傾囊

相授，帶領我們深入學習如何設計出真正有效的提問 。提問不是想到什麼問什麼 ，

了了要有方法，還要帶著明確的目標，每一步都是帶著老師的教學決定。 

從繪製心智圖開始，再透過心智圖延伸出「暖身題」、「基礎題」和 「挑戰題」

三個層次的提問。每一步都是有規則的循序漸進，為孩子搭建學習鷹架 ，給他們



足夠的討論空間，最終讓他們站上舞台，自信地發表想法與學習成果。 

這種教學方式徹底顛覆了我的想像。我的內心十分振奮：「原來文本可以這

樣教！」、「原來寫作教學只要有系統的引導，學生就能逐步完成！」、「原來心智

圖不只是呈現教學成果，它其實是教學決策的核心！」這些接踵而至的「原來」

激勵著我，讓我看見自己有許多進步的空間和教學的可能性。 

這次經驗讓我重新審視自己的教學，我驚喜地發現，幫助學生有效組織信息、

提升理解力，甚至加強合作學習，原來都有具體可行的方式。我開始意識到，這

或許正是我一直在尋找的教學方法，而我內心那份對教學新可能性的渴望，也隨

之不斷燃起。 

⚫ 學習 MAPS 過程(挑戰) 

 

三天的工作坊結束後，我帶著對 「新教學方法」的渴望開始進行四年級上學

期的備課。共備時我們這一組的協作老師與我們分享她自己的實踐過程 ，她操作

MAPS 一年已經頗有心得，所以提問設計非常迅速也已經抓住要領 ，在暑假就可

以完成一整冊的三層次提問設計，甚至無償提供她過去設計的提問單。 

我也以她為目標，嘗試在暑假完成整冊的設計，雖然過程中經常沒靈感，但

是在參考備課用書和許多前輩的教學活動構思後 ，利利出出了我的第一本 MAPS

國語講義。 



然而，師生勇於接受新挑戰的理想畫面很美好，但現實並非如此。在初次

實施 MAPS 教學法時，學生們對於繪製心智圖的抗拒情緒十分明顯。在我的設

想中，心智圖應該是一種能夠幫助他們組織思維的工具。然而許多學生對這種

新的學習方式感到困惑，他們習慣了傳統的筆記方式，突然要將思維圖像化來

組織信息，這對他們來說是個挑戰。尤其是在學生之間的程度差異較大時，能

力較弱的學生更容易感到挫敗，甚至喪望學習的動力。 

另一個挑戰來自於提問策略的實施。雖然三層次提問策略理論上非常有

效，但在實際操作中，我發現學生對於挑戰題的接受度並不高。當我提出更具

挑戰性的問題時，學生表現出畏難情緒，不願意投入精力去思考這些問題。有

些學生甚至開始比較，認為「為什麼其他班的學生沒有這麼多額外的作業？」

這種比較讓他們感到不公平，也影響了他們對 MAPS 的接受度。 

有一次，我我學生根據基礎題繪製心智圖，以整理和總結文章的主要內容。

有孩子直接向我抱怨： 「為什麼要寫那麼多字，很煩耶！！」他的反應讓我驚覺 ：

是否在引入新工具時 ，我有點操之過急 ，沒有充分考慮到孩子的接受能力。一開

始就「下手過重」，這也難怪孩子會覺得吃不消。教學的改革並非一蹴可幾的，

我意識到在教學不僅需要熱情和創新，更需要耐心和同理心。 

 

 



⚫ 學習 MAPS 過程(內心的反思) 

在後續的教學中，我嘗試調整了 MAPS 教學法的實施策略，讓學生能夠更

平穩地過渡到新的學習方式。 

為了讓學生在課堂上能夠更好地參與和理解，我額外設計了課前預習任

務，包括形近字的辨識、短語的練習以及造句的練習，這些是他們過忘學習經

驗中比較熟悉的東西。而預習任務讓學生在進入課堂之前，就已經對相關的字

詞知識有了一定的掌握，這樣在課堂上他們能夠更加專注於文本分析和討論。 

在每一節課中，我會根據學生的不同程度設計相應的問題。以 《我到我的家

鄉來》這一課為例子 ，文本內容是一對表姊妹互相通信，介紹自己家鄉有哪些特

色景點，並請我對方來家鄉旅遊。我在暖身題設計了認識橫式和直式信封 ，讓學

生思考如何寫一封信，並要求他們標示出信封上各部分的重要資訊的位置。這樣

的暖身題有助於引起學生的興趣，讓他們回憶已掌握的基本知識。 

在基礎題的部分，我決定放慢速度，帶學生找出文章的自然段和意義段，

並用畫記的方式找出每段的重點內容，減去過多重複性高的書寫。接著分階段

引入了心智繪圖，並且給予學生更多的指導和支持。漸漸地，他們開始掌握這

項技能，並且在課堂上表現得更加主動。我也讓孩子進行小組討論，利用平板

查找資訊，在這樣的共學之下，學生們的反應也開始變得積極起來，逐漸從一

開始的抗拒轉變為期待。 



在課程最後的挑戰題，我們進行跨域的思考和延伸閱讀。在《我到我的家

鄉來》這一課中，我讓孩子實際寫一封信，給一年後的自己，我發現當學生對

寫作主題有興趣的時候，根本不必一直催促，給孩子寫作的格式和注意事項，

為他搭好鷹架，自然有靈感一直從那些小腦袋裡跑出來。 

當然我也加強與學生的溝通，真正傾聽他們的困難和建議，觀察他們的反

應，根據他們的回饋進行滾動式修正。 

這些反思不僅讓我的教學變得更加靈活和有效，也讓我更加理解了學生的

學習需求。MAPS 教學法的實施過程，對我來說不僅是一個專業成長的機會，

更是一個不斷自我反省和學習的過程。我深刻認識到，教育不僅僅是教授知

識，更是與學生共同成長的過程。這種成長，來自於直面困難，來自於對教學

策略的靈活運用，來自於對學生的深刻理解和無條件的支持。 

 

⚫ 掌握 MAPS 後：(具體收穫與對其他教師的建議) 

隨著時間的推移，我和學生們逐漸掌握了 MAPS 教學法，並從中收穫了豐

富的經驗和成就。學生們在心智繪圖和提問策略的運用上變得越來越自信，他

們的閱讀理解能力和信息組織能力得到了顯著提升。這些成長不僅體現在他們

的學業成績上，也反映在他們對學習的態度和信心上。 

我深知，未來的教學之路仍然會有各種困難和挑戰在等待著我。但正因為



有了這一年來的經歷和收穫，我相信自己能夠更加從容地面對未來。我會更加

細心地觀察每個學生的需求，更多地與他們溝通，為他們提供更有針對性的支

持。因為我明白，教育的核心是人，只有理解並尊重每一個學生的個體差異，

才能真正做到因材施教。 

在這裡，我想給其他教師一些建議：在推行新教學法時，我保持耐心並且

注重學生的回饋。教學方法的改變需要一個適應的過程，教師應該多關注學生

的學習體驗，並根據他們的需求進行調整。此外，教師之間的交流和合作也非

常重要，不要放過任何與同伴共備或是討論的機會，透過分享經驗和反思，我

們可以共同進步，找到更有效的教學策略，也能激盪出更有趣的教學點子。正

如王政忠老師說過的那句話：「一個人可以走很快，一群人可以走很遠。」 

 

⚫ 感謝這段成長之旅 

在這裡，我深深感謝這群能文能武的藝才班孩子，雖然起初大家跟我有許

多的嘗試和磨合，但如果你們沒有如時表達自己的想法，我可能看不見自己教

學時的盲點。正是你們的堅持和配合，讓我能夠不斷調整和完善自己的教學方

法。感謝你們願意接受新的挑戰，在困難面前沒有退縮，與我一起前進。謝謝

孩子們用進步和成長，回應了我對教育的熱情和堅持。未來的路還很長，但我

已經準備好了，無論遇到什麼樣的困難，我都會帶著你們的信任和期待，勇敢



前行。讓我們一起，用心去學習，用愛去成長。未來的每一天，我都會以最大

的熱情和耐心，迎接新的學生、新的挑戰，並且時刻銘記，正是這段旅程，讓

我成為了今天的我。 

 

蔡孟庭 

畢業於國立清華大學中國語文學系，現任教於新北市三重區修德國小。在

成長過程中，被文字拯救了無數次，更在遇見 MAPS 之後體會到語文脈絡化教

學的多元性。致力於向孩子推廣閱讀，以期他們在文本及文學作品中嚐到閱讀

的樂趣，這將會是一生用之不竭的寶藏，對我而言，教育就是用盡一切方法去

成就一個孩子，使他自得，使他快樂。 


