
高雄市「校園蝴蝶生態教育創意教案比賽」 
 

壹、主題名稱：食草追追追 

貳、設計者：馬宜平、陳春美、李國興、歐雅雯 

叁、領域主題：三年級 自然與生活科技領域 

肆、教學時間：2節（80分鐘） 

伍、教案設計理念： 

結合南一版三年級自然與生活科技領域中「認識植物的身體」課程，

以介紹葉子的形態為基礎，讓學生進一步認識蝴蝶食草，再輔以與食草相

應之蝴蝶幼蟲的身體介紹及其特徵的教學，來架構本教學活動設計。 

本教案設計在最後的總結活動以利用紙條自製的紙蝶寶寶，讓學生從

操作中詳細觀察幼蟲身體形態及顏色的差異，再利用風力驅使幼蟲前往自

己的食草覓食，從遊戲中強化觀察及學習為本教案的一大特色。 

 

教學對象 □低年級 中年級 □高年級 活動時間 80分鐘 (2節) 

教學目標 

一、認識常見的蝴蝶食草及其特徵 

二、認識常見的蝴蝶幼蟲及其特徵 

三、能將蝴蝶幼蟲和食草正確配對 

四、能利用風力驅使紙蝶寶寶向前爬行以完成學習活動 

能力指標 

【自然與生活科技領域】 

1-2-1-1 察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。 

1-2-2-1 運用感官或現成工具去度量，做量化的比較。 

1-2-2-4 知道依目的(或屬性)不同，可做不同的分類。 

5-2-1-1 相信細心的觀察和多一層的詢問，常會有許多的新發現。 

6-2-1-1 能由「這是什麼？」、「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出可探討的

問題。 

6-2-2-1 能常自問「怎麼做？」，遇事先自行思考解決的辦法。 

6-2-3-1 養成主動參與工作的習慣。 

【環境教育】 

1-2-2能藉由感官接觸環境中的動、植物和景觀，欣賞自然之美，並能以多

元的方式表達內心感受。 

【生涯發展教育】 

2-2-1培養良好的人際互動能力。 

3-2-2學習如何解決問題及做決定。 

教學材料準備 教學 PPT、海報、紙張、打氣筒 



教學活動 活動說明 教學時間 

一、引起動機 

(老師)有人說：「葉子是植物的名片」。大家有聽過嗎？那你們

知道這是為什麼嗎？ 

(學生發表) 

(老師)對蝴蝶、蝴蝶的朋友或敵人而言，那葉子可絕對不只是

名片而已，還可以當作蝴蝶的門牌喔！你們贊成這句話

嗎？為什麼？ 

(學生發表) 

5分鐘 

二、課程內容 

第一節 

(老師)「葉子可以當作蝴蝶的門牌」主要原因就是因為~蝴蝶寶

寶很挑食，大部分的寶寶都只吃某種特定的葉子，這些

植物就是我們說的「食草」或「寄主植物」。只要我們認

識這些葉子，就有機會找到蝴蝶寶寶，所以說是蝴蝶寶

寶的門牌，一點也不誇張啊！ 

 

今天，就讓我們來認識這些「門牌」和蝴蝶寶寶的樣子，

然後載著自己的蝴蝶寶寶回到牠們最愛的家吧！ 

 

一、認識食草(搭配附件一) 

爬森藤：藤蔓，葉子對生，葉脈和葉柄常帶紫紅色。 

馬利筋：單葉對生，披針形， 

華他卡藤：藤蔓，單葉對生，葉略心形。 

馬兜鈴：藤蔓，葉子互生，葉心形。橢圓形的果實，長

得像古時候馬脖子上掛的鈴鐺，所以叫做「馬

兜鈴」。 

歐蔓：藤蔓，單葉對生，基部心形，葉背有柔毛。 

魚木：三出複葉，互生，葉柄長，葉脈紫紅色。 

 

二、認識蝴蝶寶寶(搭配附件二) 

(老師)剛孵化的幼蟲稱為一齡幼蟲。因為幼蟲的外皮組織無法

增生，隨著幼蟲不斷的進食長大，就會長出新表皮，並

將舊表皮蛻去。每蛻一次皮就多一齡，大多數的幼蟲一

生共分五齡，最後一齡慣稱「終齡幼蟲」。 

(老師)不同種類的幼蟲，外觀長相截然不同。有些幼蟲在不同

齡期的模樣，也差異很大。雖然如此，牠們的身體構造

與功能大致相同。 

(老師)身體分為頭胸腹三部分，頭部有大顎可以咀嚼食物，還

有吐絲器可以吐絲，幫助固定身體。胸部有三對尖尖的

胸足。腹部有五對腹足（偽足），偽足的末端有吸盤和鉤
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子可以緊抓在葉子；兩側氣孔可以幫助進行氣體交換。

有些幼蟲身上會有數對肉棘，都是可以幫助辨認的特徵。 

現在讓我們來看看這些蝴蝶寶寶的樣子吧！(搭配附件

三) 

大白斑蝶：黑白條紋相間，前後有四對長肉棘，體側有

一列鮮明的紅斑。 

樺斑蝶：身上布滿白色和黑色橫條紋，一對對黃色斑點

橫列全身；前中後各 1 對長肉棘（共 3 對）。 

淡小紋青斑蝶：體背為米色或白色，布滿黑色橫紋，體

側下緣黃色，前後各一對細長的肉棘（共

2 對）。 

紅紋鳳蝶：紫黑色的身體，繫上一條白圍巾，身上布滿

短而柔短的肉棘。 

琉球青斑蝶：紫黑色的身體，布滿白色小斑點，前後各

1 對肉棘（共 2 對）。 

端紅蝶：穿著一身綠衣服，受到威脅或驚嚇時，會縮起

頭胸，裝扮成一隻小青蛇的模樣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二節 

三、食草追追追(搭配附件一與四) 

 

(老師)認識了這些蝴蝶寶寶和食草之後，我們再來研究一下蝴

蝶寶寶的菜單。 

大白斑蝶最愛吃爬森藤。 

樺斑蝶最愛吃馬利筋。 

淡小紋青斑蝶最愛吃華他卡藤。 

紅紋鳳蝶最愛吃馬兜鈴。 

琉球青斑蝶最愛吃歐蔓。 

端紅蝶最愛吃魚木。 

 

(老師)我們準備開始動手做自己的紙蝶寶寶囉！ 

請參考實際圖片，幫你手上的紙蝶寶寶畫上顏色。 

換上他們的新衣之後，請依照背後的摺線，將紙蝶寶寶

摺好。 

(學生進行紙蝶寶寶製作與特徵描繪活動) 

 

 

(老師)完成之後，請讓寶寶們到食草餐廳入口排成一列，還記

不清楚的沒關係，可以參考旁邊的看板，找到自己寶寶
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的用餐位置，聽到哨音就可以開始用打氣筒幫牠加油打

氣，看看誰的寶寶能順利到達，大吃一餐吧！ 

 

(進行總結活動)活動採分組進行，各組學生首先要能辨認出自

製紙蝶寶寶所吃食草，並找出該食草所在的比

賽跑道起點，再利用打氣筒打氣在自製的紙蝶

寶寶背部，比賽誰能最快讓自己的紙蝶寶寶吃

到食草，以完成本次上課的學習任務。 

 

 

三、學習評量 

學生在經過食草、蝴蝶幼蟲的特徵認識與配對學習後，本教案

設計採實作評量來檢核學生的學習成效： 

1. 學生能依據所負責的蝴蝶幼蟲特徵，將之正確描繪在紙蝶

寶寶上，並能成功製作出靠風力向前爬行的紙蝶寶寶。 

2. 學生能在總結活動中完成紙蝶寶寶與食草配對的競賽活

動。 

 

 

陸、參考資料： 

蝴蝶 100，張永仁著，遠流出版社。 

蝴蝶食草圖鑑，林有義、林柏昌著，晨星出版社。 

高雄市校園植物蝴蝶食草蜜源篇，周建元著，高雄市政府教育局。 

 

 



柒：使用教具 

附件一  認識食草教學海報 

 

 

 
 



  

 

   

附件二  認識幼蟲身體構造海報 

 

附件三 認識蝴蝶寶寶海報 

 
 

 



附件四  紙蝶寶寶紙板 

 

紙條：長 21公分，寬 3公分 

 

頭                                                         尾 

2.8cm 2.5cm 5cm 5.2cm 2.5cm 3cm 

 山摺          谷摺                  谷摺                   谷摺       谷摺 

 

完成圖 

 

 

 

 


