
心靈導師「正向教育園地」-初階班 

課程規劃（兩年） 

時程 課程內容 時數 備註 

7 月或 8 月 

暑假 3 天 

班級經營故事 

辨識孩子的錯誤行為型態與班級經營 

班級討論 I、II 

鼓勵：在班級經營中的運用 

鼓勵：在兒童輔導中的運用 

阿德勒心理學與正向教育 

9:00~16:00 

連續 3 天，18 小時 

第 

一 

年 
10~12 月 

(3 次) 
督導課 

9:00~12:00 

每次 3 小時，共 3 次。 

1 月 

寒假 2 天 
成長團體 I、II 

9:00~16:00 

連續 2 天，12 小時 

3~6 月 

(3 次) 

督導課 9:00~12:00 

每次 3 小時，共 3 次。 

7 或 8 月 

暑假 3 天 

班級經營與課程教學 

班級經營與兒童輔導 

親師溝通 

9:00~16:00 

連續 3 天，18 小時。 

第 

二 

年 

10~12 月 

(3 次) 
督導課 

9:00~12:00 

每次 3 小時，共 3 次。 

1 月 

寒假 2 天 

兒童輔導實務進階 

親師溝通實務進階 

9:00~16:00 

連續 2 天，12 小時。 

3~6 月 

(3 次) 
督導課 

9:00~12:00 

每次 3 小時，共 3 次。 

7 月 

(半天) 
成果分享會 13:30~16:30 

 


