
 

心靈導師「正向教育園地」-進階班 

課程規劃（一年） 

時程 課程內容 時數 備註 

7 月或 8 月 

暑假 3 天 

1.阿德勒心理學基本原理解說 I/II 
(參考書籍：阿德勒個體心理學，張老師文化) 

2.阿德勒心理學：偏差行為的心理動力 I/II 
(註:預習參考書《鼓勵孩子邁向勇氣之路》) 

3.班級經營與社會情懷 I/II  

6 小時/天 
9:00~12:00 
13:00~16:00 

上 
學 
期 

10~12 月 

(3 次) 

督導課：社群實作督導： 
1.班級經營實務 
2.兒童輔導實務 

3 小時/次 
9:00~12:00 

1 月 

寒假 2 天 

1.學員成長團體 
2.學員同儕團體 

6 小時/天 
9:00~12:00 
13:00~16:00 下 

學 
期 3~6 月 

(3 次) 

督導課：社群實作督導： 
1.班級經營實務 
2.兒童輔導實務 

3 小時/次 

9:00~12:00 

7 月 成果分享會   

 


